RUCKENSCHMERZEN
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Ein typisches

gehodren in den
westlichen Industrienationen zu den
haufigsten Gesundheitsproblemen.
Neben der medikamentésen Therapie
zahlt Bewegung zu einer wichtigen
Komponente der Behandlung.
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THEMEN RUCKENSCHMERZEN

ahlreiche Menschen
in Deutschland ,ha-
ben Riicken®. Wih-
rend einige Perso-
nen permanent unter Be-
schwerden leiden, klagen an-
dere nur hin und wieder tiber
die lastigen Symptome. Risiko-
faktoren sind unter anderem
mangelnde Bewegung, Osteo-
porose, Skoliosen, Fehlbelas-
tungen, altersbedingter Ver-
schleiff, Tumore, Bandschei-
benvorfille, entziindlich-rheu-
matische Erkrankungen sowie
Verspannungen durch Stress.
Oftmals verschlimmern sich
Riickenschmerzen bei ungiins-
tigen klimatischen Bedingun-
gen wie Kilte oder Nisse. Dartii-
ber hinaus spielen psychische
Belastungen wie Stress, Kon-
flikte und Sorgen eine Rolle im
Krankheitsgeschehen.

Anatomie Die Wirbelsdule
und die Rippen bilden das
Grundgeriist des Riickens, zu-
sitzlich umfasst er Gelenke,
Bander, Bindegewebe, Sehnen,
Fettgewebe und Muskulatur.
Die Wirbelsdule ist in einer S-
Form gebogen und setzt sich aus
24 beweglichen und acht bis
zehn verwachsenen Wirbelkor-
pern zusammen, die iber die
Bandscheiben miteinander ver-
bunden sind. Man differenziert
je nach Lage zwischen der Hals-,
Brust- und Lendenwirbelsaule
sowie dem Kreuz- und Steif3-
bein, auflerdem verfiigt die Wir-
belsdule tiber einen Wirbelka-
nal, in den das Riickenmark ge-
bettet ist. Sie stellt die bewegli-
che Achse des Skelettes dar und
stabilisiert den Kopf, den Ober-
korper sowie das Becken. Der
menschliche Korper besitzt zwolf
Rippenpaare, die einzelnen Rip-
pen sind mit der Brustwirbel-
saule Giber Gelenke verbunden.
Ferner unterscheidet man zwi-
schen den tiefen, stabilisieren-
den Muskeln und der sekundi-
ren, oberflichlichen Muskulatur.

Kategorisierung Riicken-
schmerzen treten in der Region
unterhalb des Rippenbogens
und oberhalb der Gesafifalte
auf, lassen sich anhand ihres
Schweregrades, ihrer Dauer, ih-
rer Ursachen sowie ihres Chro-
nifizierungsstadiums einord-
nen und in spezifische (mit
eindeutiger Ursache) und nicht-
spezifische (ohne bekannte Ur-
sache) Beschwerden einteilen.
Das ICD-10 Kklassifiziert Rii-
ckenleiden in die sogenannten
Spondylopathien (M45 - M49)
und in sonstige Krankheiten
der Wirbelsdule und des Rii-
ckens (M50 - Mb54). Weitere
Riickenprobleme findet man in
anderen Kapiteln des ICD-10,
wie etwa der Wirbelkorperzu-
sammenbruch bei Osteoporose
(M80).

Akute Riickenschmerzen haben
eine glinstige Prognose und ver-
schwinden nach einer kurzen
Zeit von alleine wieder, wih-
rend chronische Verlaufsfor-
men lidnger als drei Monate be-
stehen oder mehrmals im Jahr
auftreten. Bei spezifischen Rii-
ckenschmerzen erfolgt nach der
korperlichen Untersuchung so-
wie nach der Bestimmung der
Laborparameter die Diagnostik
via Rontgen, Computertomo-
grafie oder Magnetresonanz-
tomografie. Die Verabreichung
von Arzneimitteln bei nicht-
spezifischen Riickenschmerzen
dient der Linderung der Symp-
tome, mit dem Ziel, dass Betrof-
fene ihre alltidglichen Aktivita-
ten wieder aufnehmen kénnen.

Modell zur Diagnostik Im
Rahmen der Diagnostik und
Therapieplanung geht es nicht
nur darum, die Ursachen fiir die
Beschwerden zu identifizieren,
sondern auch moégliche Risiko-
faktoren aufzudecken, die eine
Chronifizierung begiinstigen.
Dabei ist das sogenannte Flag-
genmodell hilfreich: ,,Rote Flag-
gen® stellen Begleitsymptome
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und Vorerkrankungen dar, die
auf eine spezifische Ursache mit
einem dringlichen Handlungs-
bedarf hinweisen. Hierzu zah-
len Tumore, Frakturen, Infek-
tionen oder Neuropathien.
»Gelbe Flaggen hingegen fo-
kussieren sich auf psychosoziale
Risikofaktoren, die den Wechsel
von einem akuten zu einem
chronischen Verlauf fordern.
Darunter fallen Depressivitit,
passives
(Schon- und Vermeidungsver-
halten), Katastrophisieren,
Stress, negative Krankheitsvor-
stellungen sowie weitere kor-
perliche Beschwerden ohne er-
kennbare Ursache. Patienten

Schmerzverhalten

mit einem hohen Chronifizie-
rungsrisiko (gelbe Flagge) soll-
ten am besten Mafinahmen er-
greifen, um einer schweren
Entwicklung frithzeitig entge-
genzuwirken. Die Risikofakto-
ren basieren nicht immer auf
der Personlichkeit der Kunden,
manchmal sind es Einfliisse aus
dem Beruf oder Alltag, welche
die Wahrscheinlichkeit der
Chronifizierung erhéhen.

Entwicklung der Beschwer-
den Bei Riickenschmerzen ist
die Funktionsfahigkeit der stiit-
zenden Rumpfmuskulatur be-
eintrachtigt und die Wirbelsdule
schafft es nicht mehr, den Kor-
per adiquat zu stabilisieren.
Zusiatzlich kommt es zu einer
Uberdehnung von Gelenkkap-
seln und Bandern, infolgedessen
kann auch die physiologische
Kriimmung der Wirbelsdule
verdndert sein. Die Folgen rei-
chen von muskulidren Verspan-
nungen, iiber Fehlstellungen der
Wirbelgelenke bis hin zu Ner-
venschiddigungen mit starken
Schmerzen. Mangelnde Bewe-
gung tragt ebenfalls zur Entste-
hung von Riickenschmerzen
bei, denn durch Unterforderung
oder haltungsbedingte Unter-
versorgung schrumpfen die
Bander. Auch Depression for-

dert Riickenschmerzen, da auf-
grund der verringerten Aus-
schiittung von Endorphinen die
Erregbarkeit der Schmerz-Re-
zeptoren erho6ht ist und der
Riicken somit schmerzempfind-
licher wird.

Rasche Bekampfung not-
wendig Generell verordnet
der Arzt Arzneimittel aus den
Gruppen der nicht-steroidalen
Analgetika beziehungsweise
Antirheumatika (NSAR), der
Opioid-Analgetika, der Muskel-
relaxanzien oder der Anti-
depressiva (nicht-selektive Mo-
noamin-Wiederaufnahme-Inhi-
bitoren). Auch pflanzliche
Wirkstoffe wie die Extrakte der
Teufelskralle oder Weidenrinde
haben sich zur Schmerzlinde-
rung bewihrt. Die drei wichtigs-
ten Ziele der Therapie sind
Mobilisierung, Schmerzfreiheit
sowie die Vermeidung der
Chronifizierung. Grundsatzlich
sollte das Therapiekonzept mul-
timodal angelegt sein und neben
symptomlindernden und bewe-
gungserhaltenden Mafinahmen
auch kausale Behandlungsan-
satze beriicksichtigen. Haufig
ergibt sich bei Betroffenen mit
Rickenschmerzen ein Teufels-
kreis aus Anspannung, Schmerz
und Fehlhaltung: Um diesen zu
unterbrechen, empfiehlt sich
die Einnahme von nicht-steroi-
dalen Antirheumatika (NSAR)
wie Ibuprofen, Naproxen oder
Diclofenac. Durch die Ein-
nahme wird der Teufelskreis aus
Schonhaltung und Verspan-
nung gestoppt und die korper-
liche Aktivitdt ermdglicht.

Die Anwendung von NSAR
kann jedoch in Abhingigkeit
von der jeweiligen Substanz zu
gastrointestinalen Beschwerden
fithren, das Risiko steigt mit der
Therapiedauer sowie bei hohen
Dosierungen. Daher werden die
schmerzlindernden und entziin-
dungshemmenden Arzneimittel
hdufig mit Protonenpum- »



Raucherentwohnung:
Ilhre Beratung macht
den Unterschied

Noch immer rauchen rund 28 % der Deutschen.! Davon mdchte lber
die Halfte mit dem Rauchen aufhéren?, doch nur wenige schaffen
den langfristigen Ausstieg ohne Unterstiitzung.® Zur Unterstltzung
empfiehlt die S3-Leitlinie die Nikotinersatztherapie (NET)*, die
die Chance auf langfristige Abstinenz deutlich erhdht.® Nikotinersatz-
produkte wie z.B. das nicorette® Spray lindern Entzugssymptome,
so dass sich Raucher ganz auf die Umstellung ihrer Gewohnheiten
konzentrieren kénnen.

O Zusatzlich spielen Sie als PTA eine entscheidende Rolle: Die Kom-

Ohne NET* NET + bination aus NET und lhrer Beratung kann die Abstinenzrate und somit
Unterstiitzung Beratung die Chancen auf langfristige Rauchfreiheit auf bis zu 40 % erhéhen.®

Tipps fur die Beratung zur Nikotinersatztherapie

v/ Rauchverhalten erfragen fiir die Wahl der richtigen Darreichungsform: Rauchen Sie regelmaRig tiber den Tag verteilt
oder eher unregelmanig? Eine orale Darreichungsform dient als Akutformat und das Pflaster als Basisversorgung.

v’ Zigarettenkonsum ermitteln fiir die richtige Wirkstarke: Wie viele Zigaretten rauchen Sie pro Tag?

v’ Wichtige Hinweise fiir die Anwendung der Nikotinersatzprodukte:
- Lange genug anwenden: Die vorgesehene Therapiedauer betragt 12 Wochen, denn erst nach dieser Zeit haben sich die
Gewohnheiten nachhaltig umgestellt.
- Hoch genug dosieren, denn der individuelle Nikotinspiegel muss erreicht werden, um keine Entzugserscheinungen zu spuren.

v Tipps von ehemaligen Rauchern: Festes Datum fir den Rauchstopp bestimmen, Rauchutensilien aus Wohnung, Auto etc.
entfernen, Umgang mit typischen Rauchsituationen Gberlegen.

nicorette
fruit &

nicorette® fruit & mint Spray

Lindert akutes Rauchverlangen in nur
30 Sekunden***

www.nicorette.de

*nach 6 — 12 Monaten; **Nikotinersatztherapie; ***mit 2 SprithstoRen
Quellen: 'DEBRA Studie (Deutsche Befragung zum Rauchverhalten). 2Global Foundation omnibus: Germany 2018. *Hughes et al., Addiction 2004. * S3-Leitlinie ,Screening, Diagostik und Behandlung des schad-
lichen und abhangigen Tabakkonsums* (Stand 08.02.2015). * Wallstrom et al., Addiction 2000, Fiore et al., US Dep Health Hum Serv 2008. ¢ Cooper et al., JADA 1989, Fiore et al., US Dep Health Hum Serv 2008.

nicorette® Mint Spray, 1 mg/SpriihstoB; nicorette® Fruit & Mint Spray, 1 mg/SpriihstoR.

Wirkst.: Nicotin. Zus.: Arzneil. wirks. Bestandt: 1 ml Lésung enthélt 13,6 mg Nicotin. Sonst. Bestandt.: Propylenglycol (E1520), Ethanol, Trometamol, Poloxamer (Poloxamer 407, Glycerol (E422), Natrium-
hydrogencarbonat, Levomenthol, Minze-Aroma (nur nicorette® Mint Spray), Rote-Friichte-Aroma (nur nicorette® Fruit & Mint Spray), Frische-Aroma, Sucralose, Acesulfam-Kalium, Butylhydroxytoluol (E321),
Salzsaure 10 % (zur pH-Wert- Einstellung), H,O ger. Anw.: Behandlung d. Tabakabh&angigkeit b. Erwachsenen durch Linderung d. Nicotinentzugssymptome, einschl. des Rauchverlangens, beim Versuch d.
Rauchen aufzugeben. Die komplette Einstellung des Rauchens sollte das endgilltige Ziel sein. Warnhinweis: Enth. Ethanol, Propylenglycol und Butylhydroxytoluol. Gegenanz.: Uberempfindlichkeit geg.
Nicotin od. sonst. Bestandt., Kdr. u. JgdI. < 18 J., Pers. die nie geraucht haben. Nebenw.: Mdgl. Sympt. d. Entzuges: Dysphorie, depressive Verstimmung, Schlaflosigkeit, Reizbarkeit, Frustration, Zorn,
Angst, Konzentrationsstérungen, Ruhelosigkeit, Ungeduld, verminderte Herzfrequenz, gesteigerter Appetit, Gewichtszunahme, Schwindel, prasynkopale Symptome, Husten, Obstipation, Zahnfleischbluten,
Aphthen, Nasopharyngitis, Nicotinverlangen mit Drang zum Rauchen. Toleranzentwicklung b. Daueranwendung. Uberempfindlichkeit, allerg. Reakt. einschl. Angioddem u. Anaphylaxie; abnorme Trdume;
Kopfschmerzen, Geschmacksstorung, Parasthesie; verschwommenes Sehen, vermehrte Tranensekretion; Palpitationen, Tachykardie, Vorhofflimmern; Hitzewallung, Hypertonie; Schluckauf, Reizung im
Rachen, Bronchospasmus, Rhinorrhd, Dysphonie, Dyspnd, verstopfte Nase, oropharyngeale Schmerzen, Niesen, Engegefiihl im Hals; Ubelkeit, abdominale Schmerzen, Mundtrockenheit, Diarrhd, Dyspepsie,
Flatulenz, vermehrter Speichelfluss, Stomatitis, Erbrechen, AufstoRen, Zahnfleischbluten, Glossitis, Blasen u. Abschilferung d. Mundschleimhaut, orale Parésthesie, Dysphagie, Hypoéasthesie im Mund,
Wiirgen, Trockenheit im Rachen, gastrointestinale Beschwerden, schmerzende Lippen; Hyperhydrose, Pruritus, Hautausschlag, Urtikaria, Erythem; Brennen, Fatigue, Asthenie, Beschwerden u. Schmerzen
im Brustbereich, Malaise. Johnson & Johnson GmbH, 41470 Neuss. Stand: 08/2018, 05/2019
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THEMEN RUCKENSCHMERZEN

» peninhibitoren (PPI) kom-
biniert. Auch die Gefahr kar-
diovaskuldrer Komplikationen
(Herzinfarkt oder Schlaganfall)
kann durch den Langzeiteinsatz
begiinstigt werden. Der Wirk-

Magen-Darm-Komplikationen
verordnen die Arzte mitunter
Metamizol, bei dem jedoch die

zwar seltene, aber lebensbe-
drohliche Agranulozytose als
Nebenwirkung auftreten kann.

Substanzen Tramadol oder Tili-
din zum Einsatz. Ein Arzneimit-
tel, das weder mit kardiovas-
kuldren noch mit gastrointes-
tinalen Nebenwirkungen ein-
hergeht, ist der Wirkstoff Para-

© undefined undefined / iStock / Getty Images

So sieht ein Bandscheibenvorfall aus: Zwischen den Wirbeln driickt sich die gallertige

Masse der Bandscheibe heraus.

stoff Naproxen stellt eine Aus-
nahme dar, ist jedoch am we-
nigsten schleimhautvertréglich.
NSAR gehoren ebenfalls zu
den bekanntesten Vertretern,
die Nierenschidden verursachen
koénnen - vor allem bei Pa-
tienten mit Nierenfunktions-
storungen ist daher Vorsicht ge-
boten.

Alternative zu NSAR Bei Be-
troffenen mit einer Neigung zu

COX-2-Hemmer (Coxibe), wie
die Substanzen Celecoxib oder
Etoricoxib eignen sich ebenfalls
zur Therapie von starken Rii-
ckenschmerzen und haben den
Vorteil, dass sie im Gegensatz
zu NSAR besser magenvertrag-
lich sind. Sie bergen jedoch das
Risiko kardiovaskuldrer Neben-
wirkungen.

Aus der Gruppe der Opioid-
Analgetika kommen bei Kreuz-
schmerzen unter anderem die
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cetamol. Jedoch gilt er nicht als
Mittel erster Wahl, da er keine
entziindungshemmenden Ei-
genschaften besitzt.

Muskelrelaxierende Substanzen
konnen bei Muskelverspan-
nungen im Riicken Linderung
bringen. Der Wirkstoff Metho-
carbamol stellt eine wirksame
und gut vertragliche therapeu-
tische Option fiir Kunden mit
Riickenschmerzen und den da-
mit assoziierten Bewegungsein-

schrankungen dar. Die Substanz
zdhlt zu den zentral wirksamen
Muskelrelaxanzien und hemmt
die polysynaptische Reflexlei-
tung im Riickenmark sowie in
den subkortikalen Zentren. Er
fithrt zur raschen Muskelent-
spannung und weist dabei kein
Suchtpotenzial auf.
Gelegentlich erhalten Men-
schen mit chronischen Riicken-
schmerzen niedrig dosierte An-
tidepressiva wie das Trizykli-
kum Amitriptylin. Forscher um
Donna Urquhart von der Mo-
nash University in Melbourne
gingen der Frage nach, ob der
Wirkstoff bei der Behandlung
von chronischen, nicht-spezifi-
schen Kreuzschmerzen effektiv
sei. Das Ergebnis bestitigte, dass
Amitriptylin eine wirksame
Therapie fiir Betroffene mit
chronischem Lumbalschmerz
ist. Um Irritationen zu vermei-
den, sollten PTA und Apothe-
ker Kunden darauf hinweisen,
dass Amitriptylin bei Depressi-
onen und Riickenschmerzen an-
gewendet wird.

Ein gesunder Riicken ist
auch Nervensache Oft sind
Riickenbeschwerden auf Rei-
zungen der Nerven zuriickzu-
fithren. Da Wirbelsdulen-Syn-
drome unter Umstinden mit
geschidigten peripheren Ner-
ven im Zusammenhang stehen,
kann die Supplementierung von
speziellen Nervenbausteinen
hilfreich sein, um die nervale
Regeneration sowie die Weiter-
leitung der Nervenimpulse zu
verbessern.

Eine wichtige Substanz ist in
diesem Kontext das sogenannte
Uridinmonophosphat (UMP):
Es unterstiitzt als Bestandteil
der RNA die Proteinbiosyn-
these, ist an der Energieiiber-
tragung beteiligt und gilt als
essenzieller Baustein von Co-
Enzymen. Da die Nervenzellen
den Nahrstoft nicht selbst syn-
thetisieren, erweist sich die »
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» Erganzung von UMP in
Kombination mit Vitamin B,
sowie Folsdure hiufig als sinn-
voll. Vitamin B,, erlaubt eine
normale Funktion des Nerven-
systems, wihrend Folsdure bei
zahlreichen Stoffwechselpro-
zessen der Nervenzellen eine
Rolle spielt. Die Kombination
von UMP und den beiden Vita-
minen ist auch eine gute Zusatz-
empfehlung zur verordneten
Schmerzmedikation.

Lokale Medikation Kunden
mit Rickenschmerzen kénnen
sich mit topischen NSAR-hal-
tigen Zubereitungen helfen.
Die Cremes, Gele oder Sprays

muskularen Auslosern lassen
sich erfolgreich mit hyperami-
sierenden Wirkstoffen wie No-
nivamid, Capsaicin oder Nico-
boxil sowie mit dtherischen
Olen aus Fichtennadeln, Ros-
marin und Latschenkiefer ver-
bessern. Sie erhohen die Durch-
blutung, entspannen die Mus-
kulatur und fordern die Hei-
lung.

Hat sich der Zustand trotz der
Selbstmedikation nach ein paar
Tagen nicht verbessert, sollten
PTA und Apotheker Betroffe-
nen zu einem Arztbesuch raten.
Symptome, wie Taubheitsge-
fithle, Lihmungserscheinungen
oder Blasen- und Darmschwi-

pher oder Rosmarin zugesetzt
werden.

Gilt Stress als Ursache der Rii-
ckenschmerzen, beeinflussen
Entspannungsverfahren wie au-
togenes Training, die Progres-
sive Muskelrelaxation nach Ja-
cobsen oder Yoga den Krank-
heitsverlauf moglicherweise po-
sitiv. In einer begleitenden Ver-
haltenstherapie lernen Betrof-
fene, besser mit dem Schmerz
umzugehen. Somit sind im
Idealfall nicht nur Orthopéden,
sondern auch Neurologen,
Schmerz-, Physio- und Psycho-
therapeuten an der Auswahl
der Behandlungsstrategien be-
teiligt.

tenden Riickenproblemen nach
Schiifller-Salzen, kénnen PTA
und Apotheker aufgrund der
entspannenden Wirkung die
»heife Sieben empfehlen. Zehn
Tabletten des Schufller-Salzes
Magnesium phosphoricum
(D6-Potenz) werden einmal
tdglich mit heiflem Wasser
tibergossen und in kleinen
Schlucken getrunken.

Prdavention Personen mit Rii-
ckenschmerzen sollten ein rii-
ckengerechtes Training in den
Alltag integrieren, um die Sym-
ptome zu lindern und die Aus-
breitung der Beschwerden zu
verhindern. Mit einem gezielten

Bei den topischen Zubereitungen versucht man

durch spezielle galenische Formulierungen oder

durch Arzneistofftrager wie Liposomen moglichst hohe
Wirkstoffkonzentrationen im Gewebe zu erreichen.

enthalten die Substanzen Ibu-
profen, Diclofenac oder Fel-
binac und weisen verschiedene
Vorteile auf: Aufgrund ihrer
speziellen Galenik erreichen sie
eine vergleichbare Verfiigbar-
keit im betroffenen Gewebe wie
bei der systemischen Anwen-
dung der Substanzen. Gleich-
zeitig treten gastrointestinale
Nebenwirkungen seltener auf,
die Hautvertréglichkeit der Lo-
kaltherapeutika ist ebenfalls
gut.

Topika mit pflanzlichen Extrak-
ten aus Arnika, Beinwell oder
mit Rosmarin-, Pfefferminz-
und Eukalyptusol sind auch zur
Therapie von Riickenschmerzen
geeignet. Gele und Sprays punk-
ten zudem mit ihrem kithlenden
Effekt, der sich insbesondere bei
akuten Schmerzen wohltuend
auswirkt. Riickenschmerzen mit

che machen die Konsultation
eines Mediziners sofort erfor-

derlich.

Weitere Verfahren Oftmals
ist der Einsatz physiotherapeu-
tischer, physikalischer oder psy-
chotherapeutischer Methoden
sinnvoll. Bei entztindlichen Pro-
zessen sind Kilteanwendungen
effektiv, wihrend bei Verspan-
nungen die Therapie mit Wirme
zu bevorzugen ist. Pflaster, die
beim Offnen der Verpackung
Wirme produzieren, dienen der
lokalen Anwendung und sorgen
nach der Applikation fiir einen
Temperaturanstieg in der Mus-
kulatur. Wirmebehandlungen
sind auch durch Warmflaschen,
Kirschkernkissen, Saunaginge
oder heifle Bider moglich, letz-
teren konnen durchblutungs-
fordernde Substanzen wie Cam-
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Homo&opathika und SchiiB-
ler-Salze Da einige Kunden
die gastrointestinalen Begleiter-
scheinungen der NSAR fiirch-
ten, wiinschen sie sich schonen-
dere Alternativen. Es gibt bei-
spielsweise homoéopathische
Einzel- oder Komplexmittel
(wie Rhus toxicodendron D6)
zur Einnahme bei Riickenpro-
blemen, auflerdem lindern ho-
moopathische Einreibungen
(mit Arnica/Cuprum oder mit
Lavendelol, Quarz und Aconit)
die Beschwerden. Globuli und
Tabletten werden bei akuten
Schmerzen bis zu sechsmal tig-
lich im Stundenrhythmus einge-
nommen (funf Globuli oder
eine Tablette), bei chronischen
Schmerzen liegt die Dosierung
bei dreimal taglich einer Ta-
blette oder finf Globuli. Fragen
Kunden mit plétzlich auftre-

Funktionstraining starten Kun-
den am besten, wenn die akuten
Schmerzen nachgelassen haben.
Regelmiflige korperliche Ak-
tivitat, zum Beispiel in speziel-
len Riickenkursen, beugt dem
Schmerz vor. Aber nicht nur Be-
wegung verbessert die Pro-
bleme: Auch die Qualitit der
Schlafmatratze beeinflusst den
Zustand des Riickens. Empfeh-
lenswert ist eine gute, nicht zu
harte Unterlage. Bei der Aus-
wahl von Schul- und Biirostiih-
len sollten dynamische Sitzgele-
genheiten bevorzugt werden,
denn damit bleibt der Nutzer
aktiv und wechselt haufig seine
Position.

Beschwerden im unteren
Riicken Die Lendenwirbelsaule
setzt sich aus finf Wirbeln, die
zwischen der Brustwirbel- »
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UNSEREN_R_ 1 MASCARA* MED XL-VOLUMEN OHNE Parabene und Prostaglandine.
JETZT IM NEUEN DUO Vertraglichkeit augenarztlich gepriift.

EINE MASCARA, DIE MEHR KANN!

*Quelle: IQVIA, BRD gesamt (Offizin- und Versandapotheken), Markt 82K2B Wimperntusche in den Apotheken in €, MAT 07/2019. ** Sowohl das Wimpernwachstum als auch die Pigmentierung
der Wimpern sind bei jedem Menschen unterschiedlich und von vielen Faktoren abhangig. Erste Ergebnisse sind bei empfohlener Anwendung in der Regel innerhalb von 4 bis 8 Wochen sichtbar. Je nach
Veranlagung, Lebensstil und Gesundheit kénnen Verzdgerungen oder Einschrankungen in der Wirkung des Wimpernwachstums bzw. der Pigmentierung der Wimpern nicht ausgeschlossen werden.
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THEMEN RUCKENSCHMERZEN

» sdule und dem Kreuzbein lo-
kalisiert sind, zusammen und
wird im Leben eines Menschen
durch den aufrechten Gang
stark belastet. Gemeinsam mit
der Muskulatur stabilisiert sie
den Korper, ist an vielfaltigen
Bewegungsabldufen beteiligt
und gilt als der am héiufigsten
von Riickenschmerzen betrof-
fene Bereich. Der Oberbegriff
fiir simtliche Beschwerden, die
sich auf den Lendenbereich be-
ziehen, ist das Lendenwirbel-
sdulen-Syndrom (kurz: LWS).
Verspannungen, Verschleifler-
scheinungen, ruckartige Bewe-
gungen, das Heben von zu
schweren Gegenstinden, eine
ungesunde Korperhaltung oder
ein Bandscheibenvorfall konnen
Lendenwirbelsdulen-Syndrome
zur Folge haben. Fiir Kunden ist

dungen, Tumoren oder iber-
strapazierte Binder zugrunde.
Fithren Betroffene dann abrupte
oder ruckartige Bagatellbewe-
gungen aus, schieflen heftige
Schmerzen in den Ricken ein.
Kunden mit Hexenschuss kon-
nen sich in der Regel nicht mehr
aufrichten und bewegen sich in
gebeugter Schonhaltung. Die
Beschwerden halten meist ein
bis zwei Tage an und lassen
dann langsam wieder nach.

Bei einem Hexenschuss profitie-
ren Patienten von korperlicher
Aktivitat, denn sie unterstiitzt
die Durchblutung der Musku-
latur und beschleunigt den Hei-
lungsprozess. Die frither hiufig
verordnete Bettruhe ist dem-
nach nicht mehr empfehlens-
wert. Raten Sie Kunden zu loka-
len Wirmeanwendungen, zum

motorische Ausfallerscheinun-
gen sowie durch in das Bein
ausstrahlende Schmerzen. Die
konservative Therapie bei einem
Bandscheibenvorfall besteht aus
der Einnahme von NSAR, Kran-
kengymnastik, Warmeapplika-
tionen (Heizkissen, Fango, Rot-
licht), Massagen sowie aus Be-
wegung. Der Arzt entscheidet
dartiber, ob eine operative Ent-
fernung von Bandscheibenge-
webe zur Entlastung der betrof-
fenen Nerven sinnvoll ist.

Bei einer Lumboischialgie sind
der Ischiasnerv, der sich von
der Lendenwirbelsdule bis zum
Fuf§ erstreckt, oder seine Wur-
zeln gereizt oder komprimiert.
Es treten Schmerzen im Bereich
der Lendenwirbelsdule auf, die
unter Umstinden bis in die
Beine ausstrahlen. Die Be-

eine schwindende Muskelmasse
im Alter sowie auf chronische
Uberbelastungen zuriickzu-
fithren. Die Behandlung erfolgt
zum einen konservativ (Analge-
tika, Krankengymnastik, physi-
kalische Therapie), zum ande-
ren ist eine Operation moglich,
bei der entweder der Wirbelka-
nal erweitert oder die Lenden-
wirbelsdule stabilisiert wird.

Wirbelbruch durch Kno-
chenschwund Riickenschmer-
zen konnen auch aus einer
Osteoporose resultieren: Bei
osteoporotischen Briichen
krimmt sich die Wirbelsaule
immer weiter nach vorne. Be-
troffene verlieren an Korper-
grofle und leiden unter chro-
nischen Riickenschmerzen. Ein
Wirbelbruch geht oft mit ei-

Ein Bandscheibenvorfall kann prinzipiell in allen
Bereichen der Wirbelsaule auftreten. Zwei Drittel
sind im Bereich der Lendenwirbelsaule lokalisiert,
ein Drittel betrifft die Halswirbelsaule.

es entscheidend, iiber die Er-
krankung aufgekldrt zu werden,
damit sie selbst Einfluss auf den
Verlauf nehmen kénnen. PTA
und Apotheker sollten Betrof-
fene dariiber informieren, dass
korperliche Bewegung bei LWS
nicht nur einen wichtigen pra-
ventiven, sondern auch einen
kurativen Beitrag leistet.

Wenn die Hexe schieft
Einer akuten Lumbalgie, auch
Hexenschuss genannt, liegen
eine verhdrtete Muskulatur,
Bandscheibenvorfille, Blocka-
im Ileo-Sakral-Gelenk,
Zerrungen der Gelenkkapseln,

den

Muskelverspannungen, Ver-
schleiflerscheinungen, Entziin-

Beispiel in Form von Wérme-
salben oder -pflastern, Kirsch-
kernkissen oder heifSen Badern.
Manchmal kommt es vor, dass
Betroffene den Einsatz von
Kalte (durch ein Kithlpack oder
ein kithlendes Gel) bevorzugen.
Dariiber hinaus lindern NSAR
die akuten Schmerzen.

Lumbaler Bandscheiben-
vorfall Zu den Krankheits-
bildern, die Beschwerden im
Bereich der Lendenwirbelsaule
verursachen, gehort auch der
lumbale Bandscheibenvorfall,
der als eine Verlaufsvariante der
Bandscheibendegeneration gilt.
Dieser auflert sich durch starke
Schmerzen, Taubheitsgefiihle,
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schwerden einer Lumboischial-
gie lassen sich durch Massagen,
Krankengymnastik, Akupunk-
tur sowie durch die Einnahme
von NSAR verbessern. Empfeh-
len Sie Kunden die sogenannte
Stufenbettlagerung, bei der man
sich in Riickenlage befindet und
die Hift- und Kniegelenke um
etwa 90 Grad anwinkelt. Ist die
Lumboischialgie Folge eines
Bandscheibenvorfalls, ist unter
Umsténden ein chirurgischer
Eingriff indiziert.

Eine degenerative Instabilitdt
der Lendenwirbelsaule fithrt zu
belastungsabhidngigen Riicken-
schmerzen, Schmerzausstrah-
lung in die Beine oder zu neuro-
logischen Ausféllen. Sie ist auf

nem knackenden Gerdusch so-
wie mit plotzlich einschieflen-
den, stechenden Schmerzen und
anschlieffender Bewegungsein-
schrankung einher. Dennoch
bemerken Patienten den Bruch
nicht immer sofort, sondern las-
sen sich erst untersuchen, wenn
sich durch den weiteren Wirbel-
einbruch starke, in den Brust-
korb ausstrahlende Schmerzen
entwickeln. H

Martina Gorz,
PTA, M.Sc. Psychologie und
Fachjournalistin
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Saltadol’
0 Glucose-Elektrolyt-Mischung

Zum Didtmanag t von Fliissigkeitsmangel
bei Durchfallerkrankungen.

Einzige Elektrolytmischung
dizinsche Zwecke (bilaniete D) in 1:1 WHO-Formulierung*
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Fiir Sauglinge, Kinder und Erwachsene
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WHO empfiehlt:

Orale Rehydratation - Erste TherapiemalBnahme
bei Durchfallerkrankungen

* Saltadol® kommt als einzige Glucose-Elektrolyt-Mischung in Deutschland den aktuellen Empfehlungen der Weltgesundheitsorganisation (WHO) 1:1 nach (Reduzierte Osmolaritdt;
Na+/Glucose 75 / 75 mmol/l, Osmolaritat 245 mOsml/1), Quelle: WHO Drug Information Vol. 16, No. 2, 2002

Saltadol® Glucose-Elektrolyt-Mischung. Zum Didtmanagement von Flissigkeitsmangel (Dehydration) bei Durchfallerkrankungen. Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Didt). Einnahmehin-
weise: Nur unter drztlicher Aufsicht verwenden. Nicht bei schweren Durchfallen anwenden, die langer als 3 Tage dauern. Enthalt eine Phenylalaninquelle. Aristo Pharma GmbH, Wallenroder StraBe 8-10, 13435 Berlin.
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