PRAXIS KONTAKTALLERGIE

Bitte nicht bertuihren

Der Jeansknopf, die Pflegecreme, die Halskette, das Tattoo: Unterschiedlichste
Materialien und Substanzen, die mit unserer Haut in Beriihrung kommen, kénnen
eine Kontaktallergie hervorrufen.

enn sich die Haut

lokal rotet, an-

schwillt und heftig

juckt, sich womog-
lich auch Blaschen, Knotchen oder ein
néssender Ausschlag bilden, liegt der
direkte Kontakt mit dem Allergieaus-
loser oft schon einige Tage zuriick.
Denn bei der Kontaktallergie, von Me-
dizinern auch allergische Kontaktder-
matitis oder allergisches Kontaktek-
zem genannt, handelt es sich um eine
allergische Reaktion vom Spittyp (Typ
4). Anders als etwa bei Heuschnupfen,
Hausstaubmilbenallergie oder allergi-
schem Asthma treten die Beschwerden
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bei Allergien vom verzogerten Typ erst
nach 12 bis 72 Stunden auf.

Eine allergische Kontaktdermatitis ist
ein tiickisches Leiden, denn als Aus-
16ser kommen Tausende unterschied-
lichster Substanzen infrage - natiir-
liche und synthetische, alltagliche und
seltene. , Theoretisch kann jeder natiir-
liche oder kiinstliche Stoff zum Aus-
loser einer Allergie werden®, so der
Deutsche Allergie- und Asthmabund
(DAAB). Kaum zu glauben: Allein
etwa 10000 Pflanzen stehen in Ver-
dacht, die allergische Hautreaktion
hervorrufen zu konnen. Jedoch kom-
men wir im Alltag normalerweise nur
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mit einer vergleichsweise iiberschau-
baren Anzahl potenzieller Allergie-
ausloser in Beriihrung. Zudem hat sich
gezeigt, dass einige Substanzen iiber-
proportional haufig Kontaktallergien
verursachen — was die Suche nach dem
jeweiligen ,,Ubeltiter” erleichtert.

Nickel ist die Nummer 1 Die Hit-
liste der hiufigsten Kontaktallergene
fuhrt Nickel an, jenes Metall, das unter
anderem in Modeschmuck, Reifver-
schlissen und Knopfen zu finden ist.
Oft reagieren Nickel-Allergiker auch
auf andere Metalle wie Kobalt und
Chrom. Hauptrollen als Kontaktaller-
gie-Ausloser spielen unter anderem
auch Duftstoffe, Perubalsam und Kolo-
phonium (Geigenharz), das tiber gute
Klebeeigenschaften verfiigt und in zahl-
reichen Produkten des taglichen Be-
darfs steckt - von Papierwaren tiber
Klebstoffe bis zu Kosmetik. Wollwachs-
alkohole, die sowohl in Kosmetik als
auch in Dermatika Verwendung finden,
kommen ebenso als Allergieausloser in-
frage wie Parabene oder der Farbstoff
p-Phenylendiamin. Aus dem Pflanzen-
reich sind unter anderem Arnika, Bei-
fufl und Kamille fiir ijhre allergene
Wirkung bekannt, die auch von ent-
sprechenden Tinkturen und Extrakten
zur Anwendung auf der Haut ausgehen
kann.

Ursache einer allergischen Kontakt-
dermatitis ist eine iiberschieflende Re-
aktion des korpereigenen Immunsys-
tems. Es stuft an sich unbedenkliche
Substanzen als ,,gefidhrlich® ein. Beim
ersten Kontakt mit dem Allergen
kommt es zu einer Sensibilisierung,
nicht jedoch zu Symptomen. Erst »
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PRAXIS KONTAKTALLERGIE

ALLES TYPSACHE

Unterschieden wird zwischen vier allergischen Reaktionstypen, von denen
Typ Tund Typ 4 in der Praxis die groBte Bedeutung haben.

+

Typ 1 (Soforttyp): Bei einer Typ-1-Allergie findet die Reaktion des Immun-
systems auf das Allergen innerhalb von Sekunden bis Minuten statt. Rund
90 Prozent aller Allergien gehdéren zum Soforttyp. Typische Beispiele:
Pollenallergie, Insektengiftallergie und allergisches Asthma. Schlimmstenfalls
kann eine Typ-1-Allergie zu einem anaphylaktischen Schock flhren.

Typ 2 (zytotoxischer Typ): Bei dieser schweren, eher seltenen Allergie
kommt es zur Bildung von Antigen-Antikérper-Komplexen und zur Zellzer-
stérung. Beispiele sind die Medikamenten-induzierte allergische Agranulo-
zytose, eine schwer verlaufende Immunerkrankung, und bestimmte Formen
von Anamien, zum Beispiel durch Arzneimittel oder Transfusionszwischenfall.

Typ 3 (Immunkomplex-Typ): Auch hier bildet sich im Laufe von Stunden
nach Allergenkontakt ein Immunkomplex aus Antikérpern und Antigenen.
Uber mehrere Zwischenschritte kommt es zur Freisetzung gewebescha-
digender Substanzen. Beispiele flr Typ-3-Reaktionen sind die allergische
Vaskulitis, eine GefaBentziindung, sowie die Serumkrankheit, ausgeldst
durch artfremdes Immunserum.

Typ 4 (Spattyp): Die Reaktion vom verzégerten Typ tritt viele Stunden bis
Tage nach Allergenkontakt auf. Im Gegensatz zur Soforttyp-Reaktion bilden
sich hier jedoch keine IgE-Antikérper gegen das Allergen, sondern allergen-
spezifische T-Lymphozyten. Beispiele: Kontaktallergie, Arzneimittel-Exan-
them, AbstoBungsreaktionen von Transplantaten.

> bei darauffolgenden Kontakten mit
dem allergieauslosenden Stoff wird
dann eine Abwehrreaktion in Gang
gesetzt, in deren Folge sich die Haut
nach einiger Zeit sicht- und sptirbar
entziindet.

Typische Berufskrankheit In Eu-
ropa sind schéatzungsweise 20 Prozent
der Bevolkerung von einer Kontaktal-
lergie gegen mindestens eine Substanz
betroffen, so der Allergieinformations-
dienst des Helmholtz Zentrums Miin-
chen (www.allergieinformations-
dienst.de). Laut Umweltbundesamt
sind hierzulande mehr als zehn Millio-
nen Menschen sensibilisiert, bei sechs
Millionen bricht jedes Jahr ein Kon-
taktekzem aus. Manche Berufsgrup-
pen sind besonders gefihrdet, die Al-
lergie zu entwickeln — etwa Friseure,
Maler, Krankenpfleger und Reini-
gungspersonal. Kein Wunder, sind sie
doch besonders hiufig mit potenziell
allergieauslosenden Substanzen in
Kontakt, etwa mit Haarfarben, Lacken,

134 DIE PTA IN DER APOTHEKE | Mérz 2018 | www.diepta.de

Reinigungsmitteln und Latexhand-
schuhen. Besonders problematisch:
Wer im Alltag immer wieder mit dem
Allergen in Berithrung kommt, bei
dem kann sich ein chronisches Kon-
taktekzem entwickeln. Typisch dafiir
sind Symptome wie Hautverdickung,
Hauteinrisse und starke Verhornung.
Mitunter miissen von einer berufs-
bedingten Kontaktallergie Betroffene
ihren Job aufgeben. Denn bei aller-
gischer Kontaktdermatitis ist es das
Beste, die allergieauslosende Subs-
tanz dauerhaft konsequent zu mei-
den. Mediziner sprechen von Aller-
genkarenz.

Epikutantest bringt Klarheit Beim
Verdacht auf eine Kontaktallergie soll-
ten Betroffene rasch zum Dermatolo-
gen beziehungsweise Allergologen
gehen, denn exakte Ursachenforschung
und zielgerichtete Behandlung kénnen
eine Chronifizierung verhindern. Um
einer Kontaktallergie auf die Schliche
zu kommen, wird der Arzt nach aus-

fuhrlicher Anamnese einen Epikutan-
test durchfithren. Bei diesem etablier-
ten Diagnoseverfahren handelt es sich
um einen Allergietest, bei dem Pflaster
mit potenziell verddchtigen Substanzen
auf den Riicken geklebt werden. Nach
24 bis 48 Stunden werden die Pflaster
entfernt und die Reaktion der Haut ab-
gelesen. An den Folgetagen sind wei-
tere Inspektionen der Haut erforder-
lich. Zeigen sich dort, wo die Pflaster
klebten, Hautreaktionen wie Rotungen
und Quaddelbildung, deutet das auf
eine Kontaktdermatitis hin. Steht fest,
worauf der Patient allergisch reagiert,
erhdlt er einen Allergiepass mit ent-
sprechender Eintragung.

Eine Kontaktallergie bleibt in aller
Regel lebenslang bestehen - eine ur-
sichliche Behandlung (Hyposensibi-
lisierung), wie sie beispielsweise bei
Griserpollen- und Insektengiftaller-
gien erfolgreich zum Einsatz kommt,
existiert nicht. Jedoch: Kommt die
Haut nicht mehr mit dem Allergen
in Kontakt, lassen sich die quélenden
Hautreaktionen verhindern. Im Ide-
alfall ist es moglich, die allergieauslo-
sende Substanz komplett zu meiden.
Ansonsten ist es zumindest erforder-
lich, sich durch Schutzmafinahmen
wie das Tragen von Handschuhen vor
Berithrung zu schiitzen. Auch spezielle
Hautschutzsalben, die das Eindrin-
gen von Reiz- und Schadstoffen in die
Haut erschweren, leisten gut Dienste.
Akute Hautekzeme konnen mit geeig-
neten Praparaten gut behandelt wer-
den. Oft werden topische Glucocor-
ticoide verordnet, die nach &rztlicher
Anweisung auf die erkrankten Hautare-
ale aufgetragen werden. Bei sehr schwe-
rer Auspragung ist unter Umstinden
eine systemische Cortison-Therapie er-
forderlich. Kommt es zu Zweitinfektio-
nen der entziindeten Haut, etwa durch
Bakterien oder Pilze, miissen diese ent-
sprechend behandelt werden. M

Andrea Neuen,
Freie Journalistin
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