PRAXIS HEILPFLANZEN

Heilende Wurzeln

Die Wurzeln der Kapland-Pelargonie sind seit Jahrhunderten ein traditionelles
afrikanisches Heilmittel der Zulu-Medizinmanner. Ldngst haben sie in Europa wissen-
schaftliche Anerkennung gefunden.

ie Kapland-Pe-
largonie (Pelar-
gonium sidoides
DC.) gehort zu
der sehr artenreichen Gat-
tung der Storchenschnibel
(Pelargonium) aus der Familie
der Storchenschnabelgewichse

(Geraniaceae). Es ist ein kleiner
Strauch, der Wuchshohen von
20 bis 50 Zentimetern erreicht.
Er ist in Stidafrika heimisch, wo
er in den kiistennahen Regio-
nen bis in Hohenlagen von
2000 Metern an steilen Hangen,
auf Hiigelkuppen und Bergspit-
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zen anzutreffen ist. Der deut-
sche Name der siidafrikanischen
Pelargonie nimmt auf ihr na-
tirliches Verbreitungsgebiet
Bezug. Es erstreckt sich von Le-
sotho Uber das stidwestliche
Transvaal und das Orange Free
State bis in den Nordosten des
Kaplandes. Dort kommt die
geniigsame Pflanze mit néhr-
stoffarmen und nicht sehr
tiefgriindigen Boden zurecht.
Voraussetzung ist eine durch-
lassige sandige Erde, Staundsse
vertragt die Kapland-Pelar-
gonie nicht.

Ungewdhnliche Bliiten-
farbe Pelargonium sidoides
zeichnet sich durch kleine, krif-
tig dunkel gefirbte Bliiten aus.
Sie leuchten von Juli bis Sep-
tember tiefrot bis lila-schwarz
und sind in Scheindolden ange-
ordnet. Thre Blitter haben eine
herzférmige Form mit abgerun-
deter Spitze und einem fein ge-
lappten Rand. Sie fithlen sich
wegen der zahlreichen kleinen
Driisenhdrchen samtartig an
und haben eine blass-griine bis
silbrige Farbe.

Storchenschnabelahnliche
Friichte Pelargonien werden
hiufig falschlicherweise als Ge-
ranien bezeichnet, da sie den
bei uns winterharten Stauden,
den Storchenschnabeln oder
Geranien, auflerlich sehr ah-
neln. Beide Gattungen gehdren
zwar zur gleichen Familie, gren-

zen sich aber in mehreren Ei-
genschaften deutlich vonein-
ander ab. Nicht nur, dass Pelar-
gonien in unserer Klimazone
nicht winterhart sind. Thr wich-
tigstes Unterscheidungsmerk-
mal ist der Bliitenaufbau. Beide
Gattungen besitzen fiinf Bli-
tenblétter, die aber unterschied-
lich angeordnet sind. So bilden
die Pelargonien zygomorphe
Bliiten, also Bliiten mit einer
Spiegelebene, wihrend Gera-
nien radidrsymmetrische Blii-
ten mit mehreren Spiegelebe-
nen besitzen. Gemeinsam sind
beiden Gattungen aber die fiir
die Familie der Storchenschna-
belgewichse typischen Friichte.
Ihre langlich spitze Form
gleicht dem Schnabel eines
Storches, worauf der Gattungs-
name Pelargonium Bezug
nimmt (griech. pelargos =
Storch).

Schwerer Husten Medizi-
nisch genutzt wird die Wurzel.
Die bis zu 3,5 Zentimeter di-
cken Wurzelstiicke sind von
einer dunklen, teilweise rot-
lich-braunen in Lingsrichtung
gefurchten Rinde umgeben und
bis zu 15 Zentimeter lang. Da-
bei wechseln sich knollige Ab-
schnitte mit unverdickten und
langgestreckten Bereichen ab.
Anwendungsgebiet und ver-
wendeter Pflanzenteil haben
zum gangigen Synonym Um-
ckaloabowurzel fiir die Pelar-
gonie gefithrt. Umckaloabo



geht auf zwei Begriffe der Zu-
lu-Sprache zuriick, die in gro-
Ben Teilen Sitdafrikas ge-
brauchlich ist. So bedeutet
»>umKhulkane® so viel wie ,,Be-
schwerden/Erkrankung der
Lunge“ und ,uUhlabo“ heif3t
»Schmerzen im Brustbereich®,
was sinngemif$ mit ,schwerer
Husten“ tibersetzt wird.

Traditionelle Volksmedizin
In der afrikanischen Heilkunde
spielte die Umckaloabowurzel
schon seit Jahrhunderten bei
der Behandlung von Atem-
wegsentziindungen eine grofle
Rolle. Zu Beginn des 17. Jahr-
hunderts wurden im Zuge der
Kolonialisierung Afrikas De-
kokte der Pflanze und ihre heil-
kundliche Bedeutung auch bei
den europiischen Siedlern all-

wendung einer zweiten stidafri-
kanischen Pelargonium-Art,
Pelargonium reniforme Curt.,
vor. Wiahrend frither tblicher-
weise Wildsammlungen zur
Rohstoffbeschaffung dienten,
stammt das Pflanzenmaterial
heute vorwiegend aus kontrol-
liertem Plantagenanbau.

Wissenschaftlich anerkannt
In den Wurzeln finden sich
zahlreiche - teilweise noch
nicht identifizierte - Inhalts-
stoffe, von denen die Polyphe-
nole, Gerbstoffe und Cumarine
einen groflen Anteil an der
pharmakologischen Wirkung
haben. Inzwischen konnten
wissenschaftliche Untersuchun-
gen immunmodulatorische, an-
tiinfektive (antiviral und an-
tibakteriell) sowie sekretomoto-

Studien zeigen eine gute
Wirkung bei Bronchitis,
Schnupfen und
Halsentziindungen.

méhlich bekannt. Bei uns be-
kam schlieSlich Pelargonium
sidoides medizinische Aner-
kennung, nachdem Ende des
19. Jahrhunderts ein tuberkulo-
sekranker englischer Major er-
folgreich mit der Droge ge-
heilt wurde. Er brachte die
Pflanze nach Europa mit, wo
sie seit Mitte des 20. Jahrhun-
derts phytotherapeutisch gegen
Atemwegsinfekte zum Einsatz
kommt.

Arzneilich werden nicht nur
die getrockneten, unterirdi-
schen Organe (Pelargonium-
wurzel - Pelargonii radix) von
Pelargonium sidoides genutzt.
Das Europdische Arzneibuch
(Ph. Eur.) sieht auch die Ver-

rische und sekretolytische Ef-
fekte fiir einen alkoholischen
Wourzelextrakt aus Pelargonium
sidoides aufzeigen, wobei davon
ausgegangen wird, dass der Ge-
samtextrakt fiir die therapeu-
tische Wirkung verantwortlich
ist.

Achtung Da Extrakte mit Pe-
largonii radix Cumarine ent-
halten, sollten sie nicht von Pa-
tienten eingenommen werden,
die Gerinnungshemmer ein-
nehmen. M
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Magnesium
ist nicht gleich
Magnesium.

Korperfreundliches

EXPRESS

Magnesium-Diasporal® 300 mg - das einzige

Arzneimittel mit reinem Magnesiumcitrat,

wie es als Baustein im Korper vorkommt.

Deshalb korperfreundlich und schnell aktiv.

- Stark, direkt und nachhaltig

* Bei Magnesiummangel, der zu
Muskelkrampfen fiihren kann

* Nur 1x taglich

* 24 h Langzeiteffekt

Organisches
Magnesium

CITRAT

300mg

Wirkstoff: Magnesiumcitrat

diasporal.de

— 1x TAGLICH

Soweil niche an

/
- /)
_ Trinkgranulat ?(,

ders verordnet

PZN: 10712457 (N1), 10712463 (N2), 10712486 (N3)
N

Magnesium-Diasporal® 300 mg, Granulat zur Herstellung einer Lésung zum Einnehmen (Wirkstoff:
Magnesiumcitrat) Zusammensetzung: 1 Beutel Granulat (5,073 g) enthilt Magnesiumcitrat 1856,6 mg.
Magnesiumgehalt: 300mg. Sonstige Bestandteile: Sucrose, Citronensiure, Natriumhydrogencarbonat,
Riboflavin, Orangenaroma. Anwendungsgebiet: Behandlung und Vorbeugung eines Magnesiummangels.
Gegenanzeigen: Schwere Nierenfunktionsstérungen, bradykarde Erregungsiiberleitungsstdrungen am
Herzen, hereditire Fructose-Intoleranz, Glucose-Galactose-Malabsorption, Saccharase Isomaltase-
Mangel, Uberempfindlichkeit. Nebenwirkungen: Stuhlerweichung, Miidigkeitserscheinungen bei hoch-
dosierter und linger andauernder Anwendung. Enthilt Sucrose und Natrium. Protina Pharm. GmbH,
D-85737 Ismaning



